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Instrucciones para medirte 

En nuestra tienda online usamos por defecto el sistema de tallaje ES/FR/PT 
(España. Francia y Portugal). Si lo deseas, puedes ver las equivalencias 
correspondientes en otros sistemas de tallaje internacionales clicando la opción 
deseada. 



Sujetadores 

Para elegir la talla de sujetador más adecuada para ti, tómate las medidas de la 
siguiente manera: 
- Mide el contorno de tu pecho a la altura de los pezones (Pecho). 
- Mide el contorno de tu cuerpo justo por debajo del pecho (Bajo pecho). 
- Toma las medidas sin ropa y cuando no estés en tu ciclo de menstruación porque 
durante esos días el volumen de pecho y vientre aumenta. 
- Si deseas comprar un accesorio de sujetador toma como referencia tu talla de 
sujetador. 

Braguitas 

Para elegir la talla de braguita más adecuada para ti, tómate las medidas de la 
siguiente manera: 
- Mide el contorno de tu cintura. 
- Mide el contorno de tu cadera 20 cm hacia abajo desde la línea de la cintura 
natural. 
- Toma las medidas sin ropa y cuando no estés en tu ciclo de menstruación; 
durante esos días el volumen de pecho y vientre aumenta. 

Para dormir y Ropa 

Para elegir la talla más adecuada para ti, tómate las medidas de la siguiente 
manera: 
- Mide el contorno de tu pecho a la altura de los pezones. 
- Mide el contorno de tu cintura. 
- Mide el contorno de tu cadera 20 cm hacia abajo desde la línea de la cintura 
natural. 
- Mide la pernera desde la entrepierna hasta el hueso del tobillo. 
- Toma las medidas sin ropa y cuando no estés en tu ciclo de menstruación; 
durante esos días el volumen de pecho y vientre aumenta. 

Calzado 

Para elegir la talla más adecuada para ti, tómate las medidas de la siguiente 
manera: 
- Mídete el pie colocando una regla pegada al suelo a lo largo de la parte interior 
del pie desde el talón hasta los dedos. 
- Si la medida de tu pie se encuentra entre dos tallas, elige la talla más grande. 

Sujetadores 



 ES/FR/PT EU UK 

A - D 75 60 28 

 80 65 30 

 85 70 32 

 90 75 34 

 95 80 36 

 100 85 38 

 105 90 40 

Braguitas 

 ES/FR/PT EU UK 

 36/XS 34/XS XS 

 38/S 36/S S 

 40/M 38/M M 

 42/L 40/L L 

 44/XL 42/XL XL 

 46/XXL 44/XXL XXL 

Para dormir y Ropa mujer 

 ES/FR/PT EU UK 

 36/XS 34/XS XS 

 38/S 36/S S 

 40/M 38/M M 

 42/L 40/L L 

 44/XL 42/XL XL 

 46/XXL 44/XXL XXL 

Calzado mujer 



 ES/FR/PT EU UK 

 36 36 3.5 

 37 37 4.5 

 38 38 5 

 39 39 6 

 40 40 7 

Para dormir y Ropa hombre 

 ES/FR/PT EU UK 

 40/S 38/S S 

 42/M 30/M M 

 44/L 42/L L 

 46/XL 44/XL XL 

Calzado hombre 

 ES/FR/PT EU UK 

 41 41 7 

 42 42 8 

 43 43 8,5 

 44 44 9,5 

 


